
रोजाना नहाएं और 

अपने बाल� को 

साफ रख�

अपने नाखून� को 

��म करवाएं

अपने दांत� को 

�दन म� कम से कम 

दो बार �श कर�

नंगे पैर न चल� , 

हमेशा च�ल पहन�

हाथ धोने के �लए मह�पूण� समय

खाना बनाने से पहले, दसर� को �खलाने और खाना खाने से पहलेू

शौचालय उपयोग 

करने के बाद

घर क� सफाई करने और कूड़ा फ� कने के बाद

जानवर� के संपक�  

म� आने के बाद

शौचालय का उपयोग

��ता स��ी �वहार 
सं�मण क� रोकथाम के �लए शौचालय का �नय�मत उपयोग, बार-बार हाथ धोना और ���गत 

��ता �वहार पूर ेप�रवार को अपनाना चा�हए।

शौचालय का उपयोग, आपके प�रवार 

और पूर ेगाँव के लोगो को गंदगी से 

फैलने वाले क�टाणुओ ंऔर बीमा�रय� से 

बचा  सकता है ।

पूर ेप�रवार को �नय�मत �प से शौचालय 

का उपयोग करना चा�हए।

साबुन से हाथ धोना ���गत ��ता

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  


